”Ik ben verbaasd hoeveel
itk in vijf sessies echt kon
‘ veranderen”
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Persoonlijke grip op vitaliteit

Meer energie, meer controle en een gezonde work-life balance. Niet
achter de feiten aan rennen, maar zelf achter het stuur zitten. Na een
vitaliteitstraining van The Lab of Life zit je gewoon lekkerder in je vel.

Thuis en op je werk.

THE LAB

OF LIFE Doe mee met de training en ervaar zelf:

e Meer energie
e Gezonde work-life balance
o Lekkerderinje vel

Resultaten
+41%
+21% +18%
Motivatie Inspiratie Energie el & artalite Tevredenheid
autonomie balance
Stress Overbelasting

Geen spirituele zoektocht, maar actief aan de slag met
wat voor JOU belangrijk is. Waarbij eigen regie voorop
staat. Geen tijdelijke inspiratie, maar blijvende persoonlijke
oplossingen.
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